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RESUMEN



La Universidad del Papaloapan campus Loma Bonita, es uno de los quince
campus existentes en las 8 regiones de Oaxaca.

En ella actualmente un gran porcentaje de los estudiantes son foraneos
por lo que tienen la necesidad de rentar temporalmente un lugar para
habitar.

En Loma Bonita, como sucede en la mayoria de lugares con climas
extremos, las construcciones no son las mas adecuadas a las
caracteristicas climatologicas, por este motivo casi la totalidad de los

edificios en renta no proporcionan el bienestar necesario a sus ocupantes.

Ademas, existen diferentes factores en los lugares de renta como, por
ejemplo: la carencia de servicios indispensables como agua potable o
drenaje, espacios reducidos, iluminacion deficiente y escasa ventilacion en
las habitaciones, aunado a un nulo mantenimiento por parte de los
propietarios, afectan la estadia y confort de los estudiantes.

Lo que se propone es disefiar habitaculos oOptimos funcionales que
induzcan a los estudiantes, a nuevos comportamientos, de convivencia y
habitabilidad.

Esto se logré a través de una encuesta, en donde se pudo analizar y
sintetizar los datos que otorgaron los estudiantes foraneos propios de la
universidad, en donde mostraron aspectos como las actividades que
realizan, sus necesidades y las deficiencias de los lugares; entre otras
cosas.

La propuesta se sustentdé con ayuda de diversas metodologias y se
proyecté arquitectonica e industrialmente para desarrollar la ingenieria de

disefo.

El resultado es representado digitalmente como renderizados, gréaficos y
planos de facil entendimiento.

Esta propuesta es favorable para el confort, las necesidades y las
actividades propios del estudiante foraneo, ya que cubren aspectos como
normativas de construccion, antropometria; ofreciendo en su ingenieria y
arquitectura condiciones favorables para cubrir los aspectos basicos del

estudiante



ABSTRACT



The University of the Papaloapan located in Loma Bonita and Tuxtepec
City are two of fifteen campuses within the 8 regions of Oaxaca with the

most extreme climate.

A large percentage of the student body comes from outside the region. For
this reason these students have the necessity of renting habitations. The
problem is most of the habitations in the area do not provide adequate
space, lighting or ventilation. In addition to these problems there are other

factors, for example: maintenance and insufficient water supply.

This is why | as an Engineer in Design propose to design dwellings with
optimal functions for students.

A survey was taken amongst the student body of the University in March
2014 to find out exactly what each individual students needs were. This
survey and the methods of design and architecture used helped to find
adequate solutions to certain problems encountered in the construction of

these dwellings.

The results of the project are shown thru digital representations as renders,

graphics and plans.
This proposal is made with the intention of providing maximum comfort, and

fulfilling students needs thru organization of space and multi-functional

furnishings.

GLOSARIO



Equipar: Proveer a alguien o algo del equipo o conjunto de cosas
necesario para desarrollar una actividad o trabajo o para un uso

determinado.

Fisiologia: La fisiologia es la ciencia que estudia las funciones de los
seres vivos, la anatomia. ElI término fisiologia proviene del griego
Aulig, physis, que significa naturaleza, y  Aoyog, logos, que

significa conocimiento, estudio.

Foraneo: Adjetivo que se emplea para definir que un ser humano o que una

cosa es extrafio o bien que es extranjero.

Habitdculo: La palabra habitaculo proviene del latin Habitaculum
(api'takulo) y de acuerdo al diccionario universal, en el sentido de la
construccién es una habitacion o edificio destinado a ser habitado o bien un
recinto de pequefias dimensiones destinado a ser ocupado por personas o

animales.

Microarquitectura: La microarquitectura es un concepto de construccion
de alto rendimiento y excepcional calidad que se adapta a las necesidades

de pequefios espacios.

Monoambientes: Son viviendas compuestas de un solo ambiente en el cual
se encuentran de manera conjunta el espacio correspondiente al living y el
dormitorio o alcoba. Suele ser un espacio chico e intimo, ideal para la

vivienda de una o dos personas.

Renderizado: (render en inglés) es un término usado en jerga
informatica para referirse al proceso de generar una imagen o Vvideo

mediante el céalculo de iluminacion Gl partiendo de un modelo en 3D.


http://deconceptos.com/lengua/adjetivo
http://deconceptos.com/ciencias-naturales/ser-humano
http://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Jerga_inform%C3%A1tica
http://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Jerga_inform%C3%A1tica
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CAPITULO 1

1.1 Delimitacion
El estado de Oaxaca cuenta con un total de 68 planteles de educacion

superior, en el afilo 2012 se matricularon 17,929 alumnos. En la region de
Papaloapan que esta conformada por los distritos de Choapan y Tuxtepec,
ingresaron 1,602 estudiantes distribuidas en las 8 universidades de la
region: Instituto Tecnolégico de la Cuenca del Papaloapan, Instituto
Tecnoldgico de Tuxtepec, Universidad del Papaloapan (campus Tuxtepec y
campus Loma Bonita), Universidad Pedagdgica Nacional 202-Tuxtepec,
Centro de Estudios Superiores de Tuxtepec, Colegio de Estudios
Superiores de Tuxtepec, Universidad Madero Campus Papaloapan.
(COEPES, 2012)

De las universidades mencionadas anteriormente, la Universidad del
Papaloapan campus Loma Bonita, cuenta con un total de 262 alumnos
cursando distintas ramas de la ciencia ingenieril. Un gran porcentaje de
ellos se desplazan de sus lugares de origen, teniendo la necesidad de
arrendar un sitio en donde habitar. Por esta razén se tomara esta muestra
de poblacion para el desarrollo del proyecto. En Loma Bonita, como sucede
en la mayoria de lugares con climas extremos, las construcciones no son
las mas adecuadas para las caracteristicas climatolégicas de la ciudad, que
de acuerdo con el criterio Kopen ésta se denomina como AW2ah que es un
clima subhimedo con estaciones marcadas con temperaturas en verano de

maxima 36°C y minima de 19°C, en invierno de 32°C y 14°C,

! AW clima subhumedo: (lluvias en verano) por lo menos 10 veces mayor la cantidad de lluvia al mes mas hiimedo la mitad
del afio.

W2 La relacion e precipitacién anual en mm y la temperatura media anual en °c (P/T) mayor que 55.3 (el mas himedo de
los subhGimedos).

A verano calido: temperatura del mes mas caliente superior a 22 °c.

h caliente con temperatura media anual mayor a 18 °c.
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respectivamente. Loma Bonita se encuentra a una altitud de 30 metros
sobre el nivel del mar.

Aunado a estas caracteristicas, en la mayoria de los casos el poco interés
de algunos propietarios por mantener en buen estado las edificaciones o la
falta de recursos econdmicos, provocan un notable deterioro en los
edificios. Estos espacios son construcciones que en su mayoria no cuentan
con los elementos suficientes para cubrir las necesidades basicas del
alumno de manera adecuada. ElI reducido espacio con el que cuentan
impide el acomodo adecuado de los muebles que el alumno trae consigo,
ademas existe un escaso abastecimiento de servicios que aumenta la
iniquidad en el monto que se debe de pagar por el arrendamiento.

Las actividades elementales como cocinar, lavar los recipientes de cocina,
comer y realizar trabajos escolares se ven obstaculizados por los motivos

mencionados anteriormente.

Otro punto importante es la falta de espacios con funciones especificas
(espacio para guardar ropa, superficies para la cocina o inclusive una base
para cama) lo que implica un gasto extra de transporte, asi como gasto por
parte de las familias. Tampoco el mobiliario minimo como sillas y mesas o
muebles de guardado son contemplados en el alquiler.

Es necesario traer a colacién el hecho de que realizar todas las actividades
en un espacio inapropiado, con muebles inadecuados, con factores
ambientales insuficientes, en si, la falta de confort, puede provocar

desazdn en los alumnos perjudicando el desempefio del estudiante.

Por lo anteriormente expuesto se propone disefiar habitaculos optimos
funcionales que permitan un cambio de actitud, hacia los espacios
habitables, por parte de los estudiantes foraneos que cursan en la
Universidad del Papaloapan, es necesario precisar que estos habitaculos
podran ser utilizados también por personas ajenas a la institucion
mencionada; ya que se busca lograr un espacio confortable para uno o dos

habitantes. Esta tesis se enfoca al modelo méas equipado.
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La palabra habitdculo proviene del latin Habitactulum (api’'takulo) y de
acuerdo al diccionario universal, en el sentido de la construccion es una
habitacion o edificio destinado a ser habitado o bien un recinto de
pequefias dimensiones destinado a ser ocupado por personas o animales.

(Diccionario universal, 2014)

A partir de esta premisa se confinara a concebir al habitaculo como espacio

gue cubra béasicamente las necesidades del alumno o estudiante.

HABITACULOS PARA ESTUDIANTES E 3 =



1.2 Marco Teorico
Una problematica social existente en Loma Bonita, Oaxaca es la escasez

de cuartos o lugares de casas en renta adecuados para un estudiante,
aunado a la falta de atencion de algunos arrendadores para cubrir
minimamente las necesidades de confort requeridas, en los cuartos
existentes, crea una situacion en la cual los usuarios conviven en
condiciones adversas; provocando un nivel de vida inconveniente, que en
muchas ocasiones provoca el tedio en los alumnos a causa de las

deficiencias que presenta su habitat.

Un sin numero de propietarios o duefios de los cuartos o lugares de renta
no son conscientes de que deben su existencia a la afluencia de
estudiantes a esta poblacion. Debido a esta situacién fue menester
profundizar en los requerimientos de los estudiantes foraneos en esta
localidad, por lo que se realiz6 una investigacion de campo a través de dos
tipos de entrevistas en el mes de marzo del 2014. La finalidad de la primera
nos proporcionaria el conocimiento de las caracteristicas generales de los
lugares de renta en esta ciudad; la segunda para realizar un mapeo de
actividades y conocer las necesidades que normalmente los alumnos tienen

en el lugar.

El estudio inicial se realiz6é a estudiantes foraneos (esta informacion puede
consultarse en el anexo); se plante6 en dos sondeos diferentes dirigidos a
40 alumnos que radican en Loma Bonita, y que cursan las carreras de
ingenieria. Esta cifra representa cerca del 25% de los 161 alumnos

forAneos, de una poblacion estudiantil total de 262.

Se comprobé que méas de la mitad (el 62%) viven en cuarterias, y el
porcentaje restante, rentan casas solas o con familias. La mayoria de las
edificaciones estan construidas con paredes de concreto y con techos de
l[Amina, es importante sefialar que estos datos coinciden con el resultado
del dltimo censo de poblacién y vivienda realizado por el INEGI en el afio
del 2010, donde se sefala que el 82.7 % de la poblacién vive en viviendas
construidas con paredes de concreto y el 65.2% con techos de l|amina
metalica.
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Los espacios normalmente tienen un area que va de 16 a 47 m2 y la mitad
de los que rentan afirman que es insuficiente para realizar adecuadamente

sus actividades académicas y sociales.

Estos lugares son rentados por dos personas, en un 40%, y el 35% vive
solo; el porcentaje restante son sitios donde conviven mas de dos
personas. A pesar de que existe una pequefia diferencia entre las personas
gue rentan solas y las que no, en general las personas prefieren la opcion
de vivir solas, pero por motivos econémicos se ven obligados a rentar entre

dos 0 mas.

El 43 % de los espacios analizados cuentan con soélo un cuarto, excluyendo

el bafio, y un 32% con dos cuartos.

Todos los bafios cuentan con inodoro; un 81 % con regadera y solo el 46%
con lavabo.

En el 14% de los casos los bafios se encuentran en el exterior, el resto se
encuentra en el interior; los bafios exteriores suelen estar compartidos por
2, 3 0 hasta 4 personas, 30%, 16% y 0.03% respectivamente, por lo que es
necesario una organizacién muy particular por parte de las personas que lo

habitan.

En relacibn a los sectores destinados a cocinar, el 62% de los
entrevistados afirma que si tienen un espacio delimitado, aproximadamente
la mitad menciona que cuenta con refrigerador y estufa, y éstos han sido
provistos por sus respectivas familias, en algunos casos son compartidos
con los compafieros de cuarto.

Con base a la encuesta mencionada el 68% de la poblacién afirma que el
espacio no es suficiente para habitar confortablemente, debido a las
dimensiones de sus muebles y otros objetos.

Tampoco cuentan con el espacio adecuado para la correcta circulacion de

personas.
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El 76% de los entrevistados posee por lo menos una mesa en la cual
realizan diferentes actividades como comer, tareas escolares o de
convivencia con sus compafieros; la mayoria carece de espacios o muebles
para el guardado de articulos diversos como vestimenta, libros enseres de
cocina y otros.

Comunmente la mitad de los estudiantes foraneos se trasladan a la
universidad caminando, el 24% hacen uso de un transporte y sélo un 14%

en bicicleta o motocicleta.

En el caso de los espacios de circulacién, se sefiala un pasillo como lugar

de conexién de 4 o méas areas con una dimensiéon de 1 m2.

Los resultados obtenidos en estas encuestas son la base fundamental en el
analisis y sintesis para elaborar los requerimientos de disefio necesarios
para llegar a un adecuado resultado, buscando cubrir las necesidades
reales de los usuarios.

Para los elementos internos del proyecto es importante cubrir las
necesidades basicas propias del ser humano, las cuales se confronté con
la situacion del estudiante en particular.

Estas necesidades son la respiracion, alimentacion, descanso,
homeostasis, seguridad fisica, salud, propiedad privada, necesidades de

afiliacion, como lo es la interaccién del estudiantes con los demas.

Primordialmente el comienzo del desarrollo del proyecto se basa en la
informacién de la situacion actual de los recursos con que se cuentan en
los sitios de renta. Durante la aplicacién del segundo cuestionario los
resultados mostrardn las pertenencias o carencias del estudiante y que por
ende debe ser considerado dentro de los requisitos del habitaculo. Los
resultados que destacan son los siguientes:

El 77% de los alumnos cuentan con una parrilla o estufa de gas y sélo el
65% cuenta con un espacio que podria ser considerado como cocina. El
75% cuenta con un espacio para comer en el interior de su cuarto; estas
situaciones implican que es menester establecer un lugar para realizar las

actividades de comer y cocinar.

HABITACULOS PARA ESTUDIANTES E g =



En el 85% de los casos de los cuartos cuentan con una batea (lavadero)
pero solamente el 54% la utiliza para lavar ropa.

En el 70% no existe un espacio especifico para guardar la ropa, esta
carencia es importante tomarla en cuenta, ya que mas del 52.5% cuentan
con una cantidad de ropa menor a 8 mudas y casi la mitad menor de 8

pares de calzado.

Es importante sefialar también que las actividades académicas exigen el
uso de materiales, los cuales obviamente requieren de un espacio dentro

de la vivienda, que en el 62.5% de los casos no esta contemplado.

Para el guardado de los utensilios de cocina los espacios de renta no
ofrecen un lugar especifico, es por eso que en el disefio de la propuesta se
consider6 un lugar donde pudiesen guardar 8 vasos, que el 85% de
alumnos afirmé que utilizaban, también 8 platos con un porcentaje igual; el
76% afirmo tener 2 ollas maximo, con 8 cubiertos (67.5%) 2 sartenes (65%)

y 1 garrafén de agua con un 72.5%.

En el caso de los alimentos el 77% compra despensa, de este porcentaje el
90% lo hace semanalmente; 70% de los entrevistados cuenta con
refrigerador.

No existen espacios para el guardado de venenos, liquidos inflamables,
objetos dafiinos, como lo afirma el 75% de los encuestados.

El 97% cuenta con productos de higiene personal indispensables como gel,
crema corporal, espejo, peine, perfume o lociones y desodorante, por lo
gue fue necesario un espacio dedicado a ellos. El 85% duerme en una
cama con colchén y el 50% utiliza ese mismo lugar para descansar.

Y no menos importante, todos hacen uso de un equipo de computo.
Cabe sefalar que este proyecto pretende proponer las bases generales

para que pueda ser llevado a cabo en cualquier terreno en Loma Bonita y

en lugares con caracteristicas climatolégicas similares.
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1.3 Planteamiento del problema
Uno de los aspectos indispensables al estudiar fuera del lugar de origen, es

encontrar un lugar y/o espacio en donde se puedan realizar las tareas

basicas propias del estudiante.

Un gran porcentaje de las cuarterias o lugares que se ofrecen a los
estudiantes foraneos, en Loma Bonita, no cuentan con los servicios
suficientes, carecen de espacios apropiados y por ende no permiten
realizar todas las actividades que el alumno requiere.

Los propietarios soOlo centran su atencion en construir espacios que
cumplan la funcion de cubrir de la intemperie y que pueden o no contar con
mobiliario, sin embargo carecen de wusabilidad, confort y otras

caracteristicas necesarias de alojamiento.

El estudiante necesita albergar en su espacio, objetos personales, de valor,
muebles y herramientas, entre otros; en la mayoria de los casos los
arrendadores no ofrecen estas facilidades y algunos estudiantes no pueden
llevar consigo sus pertenencias, teniendo que reemplazarlo con objetos no
adecuados.

Importante también mencionar que estos espacios tienen variadas
funciones y no cumplen con los requerimientos minimos de la normatividad

de construccion.

Se tiene en cuenta que los espacios no so6lo son utilizados como recamaras
sino que también se les da uso como cocina y/o sala-comedor; las
dimensiones se convierten en multifuncionales y por ende se reduce el
espacio.

Por lo anterior es importante cubrir los requerimientos basicos del
estudiante, sus muebles, los objetos personales, las actividades que
realiza, asi como las caracteristicas arquitectonicas de iluminacion vy
ventilacion. Aprovechar al méaximo el espacio, y asi, cumplir con los
requisitos necesarios para proyectar y disefiar un espacio util y confortable

en donde vivir.

HABITACULOS PARA ESTUDIANTES E g =



1.4 Antecedentes
En la ciudad de Loma Bonita no se tienen registros de alguna investigacion

acerca del comportamiento y necesidades del alumno que viene de fuera,
particularmente en la Universidad del Papaloapan, campus Loma Bonita.
Los habitantes estan acostumbrados a rentar los cuartos por diferentes
razones, pero no Se preocupan porque los espacios cuenten con un

adecuado nivel de confort.

En el mundo, la arquitectura juega un papel protagonico para la creacién
del habitat y nos basaremos de ellos para la realizacion del habitaculo.

En el ambito internacional la labor realizada por la Facultad de Arquitectura
y Arte de la Universidad de Los Andes (FAAULA), ubicada en Meérida,
Venezuela; se desarrollaron en el afio 1980 dos prototipos de mddulos
habitacionales industrializados para estudiantes universitarios. (Ver figura
1.1).

Figura 1.1 Mddulo habitacional industrializado. Las caracteristicas de suforma
geométrica daran pautas en el disefio para el acoplamiento de manera modular
en el terreno.

Parte de esos esfuerzos mundiales, son los realizados en el afio 1997 por
el Instituto de Investigacion y Desarrollo de Productos Forestales (FDRDI)
de Filipinas, que con el apoyo financiero de la Organizacion Internacional
de Maderas Tropicales (OIMT), y con el andlisis tecnolégico de propuestas
norteamericanas sobre viviendas prefabricadas transportables, se
desarrolla con gran éxito el proyecto de la casa F. Este prototipo de 12 m°2,
parte de un concepto de caja rigida de 1 mx 2.4 m x 2.6 m, que se puede
transportar en un remolque, colocandose la caja sobre pilares

prefabricados, se nivela y luego se despliega y arma (Ver figura 1.2).
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La estructura puede ser de acero y madera, y los cerramientos pueden ser
de paneles de pajilla madera-cemento (OIMT, 2001). Se destaca que los
adjetivos que sefialan este tipo de habitdculos es que son prefabricados,
transportables y plegables. Esta experiencia fue dirigida por los profesores

Arg. Adelio Andreta, Arg. Salvatore Spina y el Arg. Wilver Contreras

Miranda.

Figura 1.2 Prototipo elaborado de la casa F, en la Republica de
Filipinas. Foto FPRDI. Se destaca el uso de los paneles
industrializados con su medida estandar, evitando el coste por

cortes caprichosos para la estructura.

En 2003 el disefiador berlinés Werner Aisslinger presenté el Loftcube, una
unidad movil habitable o para oficina con aspecto de ovni que se puede
transportar mediante una grua o helicéptero y que, una vez posado sobre

un tejado, se acopla como un parasito a la domaética de su huésped. (Ver

figura 1.3).

Figura 1.3 El Fincube de Werner Aisslinger. La relacién que guarda entre el
exterior y el interior ayuda a visualizar un espacio interior amplio.
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Tengbom Architects ha disefiado una diminuta vivienda de tan sélo 10
metros cuadrados habitables pensando en los estudiantes universitarios de
su pais. Se trata de una idea que permitird a los jévenes disponer de una
vivienda muy econdmica, a la vez que respetuosa con el medio ambiente

sin dejar de lado el buen disefio y los materiales. (Ver figura 1.4)

Figura 1.4 ArtSof, Vivienda para estudiantes. La poca
ocupacion de suelo permitira el desarrollo y acomodo de
multiples habitaculos en el terreno.

Ahora bien, para que el disefio integral funcione se necesitan utilizar

muebles de diferente origen, puede ser industrial, rustico, plegable...

A continuacion se muestran ejemplos en los que se destacan las

caracteristicas que cada elemento posee.

“Small Kitchen” es wuna cocina modular creada por los disefiadores
alemanes Kristin Laass y Norman Ebelt. La intencion es ser acomodada en

pequefios espacios de acuerdo a los habitos del usuario. Ver figura 1.5.



La pagina en linea “cosas de arquitectos”oz ofrece Canapés abatibles de
madera para el guardado de objetos personales asi como cumplir con la
accién de descanso. De autor desconocido éstos muebles aprovechan el
espacio en el interior del mueble asi como procurar el confort de una cama

comun. Ver figura 1.6.

Figura 1.6 Canapé de madera de autor desconocido. El disefio del
mueble optimiza el aprovechamiento de los espacios.

Uno de los métodos utilizados hoy en dia para la unificacibn de estos
recursos con los espacios, son los Ilamados “monoambientes” que son
viviendas compuestas de un s6lo ambiente en el cual se encuentran de
manera conjunta el espacio correspondiente al living y el dormitorio o
alcoba. El monoambiente suele tener ademdas un bafio y un espacio para
cocinar ya que éstos no son considerados dentro de la regla de los
ambientes. Por lo general, un monoambiente suele ser un espacio chico e

intimo, ideal para la vivienda de una o dos personas.

Es ideal porque cuenta con un espacio limitado y puede aun resultar
accesible ajévenes como se puede ver en la figura 1.7.

Figura 1.7 Ejemplo de monoambiente, donde se crea
una interaccion yfusion de las areas.

http://www.cosasdearquitectos.com/mobiliario-
decoradon/mueble.asp?mueble=18141&Canape_Abatible_Madera_2_Cajones_Tapa_Tapizada-Muebles_de_Descanso
(Consultado el 4 de octubre del 2014)

HABITACULOS PARA ESTUDIANTES 12


http://www.cosasdearquitectos.com/mobiliario-

El monoambiente suele ser un espacio cuadrado o rectangular, también
puede presentar alguna variacion en la superficie que se puede dar a partir
de la presencia de columnas, recovecos o paredes de diferentes formas.

La iluminacién debe ser la apropiada para permitir disfrutar de la mejor
manera el espacio adquirido: si no se cuenta con suficiente iluminacion
natural, es importante colocar los elementos necesarios para iluminar el

ambiente de manera artificial.

Con base a los ejemplos mencionados se observaron las ventajas que
cada uno propone y ofrecen informacidon pertinente para el nuevo proyecto.
De acuerdo a todas esas caracteristicas se adecud un habitaculo ideal para
la ciudad de Loma Bonita, la propuesta consisti6 en hacer buen uso de
espacios, objetos, materiales y considerando las caracteristicas

climatolégicas del lugar.
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1.5 Justificacion
En la ciudad de Loma Bonita, Oaxaca existe una gran demanda de

habitaciones o cuartos por parte de los estudiantes de las diferentes
instituciones de educacion que se encuentran en esta ciudad; en esta
ocasion nos enfocamos a los estudiantes de la Universidad del
Papaloapan.

La construccion de cuartos para renta no contempla satisfacer las
necesidades ni demandas de los estudiantes de nivel superior, de igual

manera su contexto climatico.

La mayoria de los espacios en renta son construidos buscando el menor
costo, y sin contemplar las necesidades basicas de los estudiantes. Es por
ello que se pretende desarrollar una propuesta en el que se satisfagan las
necesidades y actividades que realiza el alumno foraneo, considerando las
medidas antropométricas y caracteristicas ergonémicas. Al igual que las

condiciones del medio ambiente.

Es importante sefialar que la propuesta no cae en la linea de vivienda, se
sugiere como un espacio unipersonal, privado, escalable en su
equipamiento, una microarquitectura que contempla las medidas

antropométricas.

En este habitdculo unipersonal, fundamentalmente se podran cubrir las
necesidades basicas fisiologicas y realizar las actividades de descansar,
dormir y estudiar, complementariamente con el equipamiento propuesto,
cocinar, cosechar un microhuerto, e incluso generar energia eléctrica para

Su autoconsumo en zonas aisladas o carentes de servicios inmediatos.
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1.6 Hipotesis

El disefio de habitaculos con base en una interaccion organizacional entre
el espacio y la funcién del mobiliario, optimizar4& de manera funcional el

habitat del estudiante.

1.7 Metodologia
El camino que se siguié para desarrollar los habitaculos fue, a partir de dos

enfoques metodologicos idéneos al acercamiento arquitecténico e integral
gue se propone. En la parte técnica-metdédica para la proyectacion
arquitectonica se estructuré un procedimiento con base a la planificacion
habitacional utilizado por el arquitecto Plazola, asi como parte del método

cientifico.

El método inductivo fue primordial en la investigacion ya que este proceso
favorecio el estudio de los casos particulares de cada alumno, porque
justamente de aqui se obtuvieron conclusiones que explicaron los
diferentes fendmenos alrededor del proyecto. Se utilizd la observacion
directa de cada uno y se estableci6 concordancia de datos, lo que quiere
decir que se analizaron varios hechos y se observaron los datos que

concuerdan en relacion con el hecho a investigar.

Como se ha dicho es importante sefialar que se comenz6 planteando el
problema definiendo la problematica detectada en este contexto y los
requerimientos minimos que se transformaron en el proyecto integral
arquitecténico, de interiorismo y disefio industrial. Asimismo esto concibio
los alcances y limitaciones del proyecto.

A partir de que se obtuvieron los datos que intervinieron en las necesidades
del alumno fordneo, se procedié a identificar las causas que provocan el

problema para aclarar la situacién y darle una solucién.

Durante todo el proceso se tuvo que desarrollar la investigacion

documental, se tomd en cuenta que no fue un proceso lineal sino mas bien
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un proceso de retroalimentacion y ciclico con el fin de encausar los datos a
la solucién mas idénea.

Como parte del proceso integral de disefio para realizar la propuesta
espacial asi como el concepto del habitaculo, se us6é la metodologia de Gui
Bonsiepe. Se utiliz6 por ser un meétodo dinamico y exhaustivo, y ademas
porque contiene caracteristicas similares en relacién con otros métodos de
diferentes autores que nos mantienen en el mismo cauce de proceso, tal y

como se ilustra en la tabla 1.1.

Autor

Cristopher Alexander

Bruce Archer

Morris Asimow

Oriol Bohings

Gui Bonsiepe

Mario Bunge

Bernhard Birdek

Charles Churchman

Enrique Dussel

Cristopher Jones

Jordi Llovet

Andlisis

PROGRAMA DE DISENO

Enunciacion explicita de fuerza
en el campo contextual.

PROBLEMA

Investigacion y observacién de
objetivos

FACTIBILIDAD

Anélisis de la situacién del
problema

PROMOCION, CONOCIMIENTO Y
ELABORACION DE DATOS
GLOBALES

ESTRUCTURACION DEL
PROBLEMA

Descubrimiento, valoracion,
formulacién y fraccionamiento
de un problema

FORMULACION, EXPLORACION Y
DESCRIPCION

PROBLEMA

Anélisis del estado actual y
definicion del problema

FORMULAR EL PROBLEMA

Modelo matematico

PUNTO DE PARTIDA

Criterios proyectuales, marco

teorico

DIVERGENCIA

Aplicar los limites de la situacion
de disefio

PARADIGMA

Modelo o marco de preferencia
de interpretacion del fenémeno

Sintesis

REALIZACION DEL PROGRAMA

Descripcién de caracteristicas
formales

DISENO DETALLADO

Concepcion de una idea y
descripcion del sistema

PROYECTO DETALLADO

Sintesis de las soluciones

DETERMINACION DE LA FORMA'Y
EJECUCION DEL PROYECTO

PROYECTACION

Desarrollo, verificacion y
seleccion de alternativas,
elaboracion de detalle, prueba y
modificacion del prototipo.

INTERPRETACION

CREACION

Disefio de alternativas

DEDUCIR UNA SOLUCION

Cotejo con el modulo

CONCLUSION

Partido, decisién de coherencia
formal

TRANSFORMACION

Elaboracion de un médulo de
caracter general

SINTAGMA

Composicion de elementos
morfoldgicos.
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Ejecucion

PRODUCCION DE LA FORMA

Estructura unificada en el
mundo real

RESOLUCION DEL PROBLEMA

Planificacion e
instrumentacion de la
produccién

PLANEACION PRODUCTIVA

La realizaciéon practica

FABRICACION Y CONSUMO

REALIZACION DEL PROYECTO

Fabricacién de la preserie

CONTROL DE LA SOLUCION

SOLUCION

Evaluacién final e
implementacién productiva

APLICAR LA SOLUCION

Control sobre la ejecucién

REALIZACION

Artefacto real productivo

CONVERGENCIA

Reduccion progresiva de las
incertidumbres para la
solucién real

TEXTO

Produccién del mensaje



Bernhard Lobach

Bruno Munari

Oscar Olea y Carlos Gonzales
Lobo

P.A.B. LA

Gerardo Rodriguez

Denisse Thornley

PREPARACION

Informacién, conocimiento y
analisis de probabilidades

DESCOMPOSICION DE
ELEMENTOS

Definicién del problemay
anélisis de datos

CONFIGURACION DE LA
DEMANDA

Matriz del dominio de variables

FACTORES DE CONSIDERACION

Objetivos, comportamiento y
efecto buscado

PLANTEAMIENTO DEL
PROBLEMA

PROGRAMACION Y ESTUDIO
GENERAL

INCUBACIO E ILUMINACION

Valoracién de las soluciones

CREATIVIDAD

Integracion y aglutinamiento de
subproblemas

FORMALIZACION SITETICA

Asignacién de alternativas a las
variables

ESPECIFICACION DEL DISENO

Ideas de solucién y prevencion
de conflictos

DESARROLLO PROYECTUAL

DESARROLLO

Tabla 1.1 Métodos utilizado por diferentes disefiadores (Simén, 2009)

VERIFICACION

Realizacion de la solucion
escogida

PRODUCCION

Solucién del problema

REALIZACION

Seleccion y optimizacion de la
respuesta del disefio.

SOLUCION DEL SISTEMA

Manufactura, prueba e
instalacion.

PRODUCCION O FABRICACION

CORRECCION

Con ayuda de los datos obtenidos previamente se estructuré el problema
para planear el proceso de disefio. En este punto de anélisis se descubrid
todos los componentes que repercuten en las necesidades del alumno
foraneo, se valoraron para crear una buena formulacién y fraccionamiento
del problema.

Como siguiente punto se llegé al nivel de la sintesis que consistio en
proyectar la solucién del problema, se desarrollaron, verificaron vy
seleccionaron diferentes alternativas o ideas de disefio (a partir de

bosquejos) que encamind el proyecto.
Es importante mencionar que la metodologia del proyecto se encamina al

disefio del habitaculo y no a la factibilidad del producto, por lo que se le da

peso al confort del estudiante sin ningun limite de presupuesto establecido.
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1.8 Objetivos

Objetivo general:
Desarrollar un espacio con base en una interaccion organizacional entre el
espacio y la funcién del mobiliario para optimizar el habitat del estudiante

foraneo.

Objetivos particulares:

. Hacer un analisis de actividades y espacios requeridos por el usuario.
. Realizar un estudio del disefio de habitadculos segun criterios de la
funcion del mobiliario y la organizacion del espacio, de acuerdo a la
antropometria del estudiante.

. Diseflar una propuesta de habitaculo que cumpla con las necesidades
del usuario y un ambiente 6ptimo para las condiciones climatolégicas de

esta region.
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ESTRUCTURACION DEL PROBLEMA

CAPITULO 2

2.1 Mapeo de actividades-necesidades
Como se ha dicho anteriormente, se utiliz6 la metodologia que Plazola

menciona en su libro de Arquitectura Habitacional, que en primera
instancia, sefiala que es primordial conocer las necesidades del usuario; en
este proyecto se designa con el nombre de mapeo de actividades,

exclusivo de un estudiante de nivel superior.

El programa arquitectonico consiste en un listado en el que aparecen todos
los espacios que se requieren para disefiar el lugar. Acorde a las
exigencias del proyecto, se hablé de espacios y areas refiriendonos a los
elementos que conforman interiormente a la estructura, tales como la
cama, el fregadero, el refrigerador, el bafio, la mesa, la silla y el mueble
para la ropa. Por lo tanto en esta etapa no se refiri6 a lugares comunes
propios de una casa arquitectonica como por ejemplo, sala de estar,
recaAmara o0 cocina, sino como areas y lugares en que especificamente se

realizan actividades.

La entrevista arrojé actividades que el alumno fordneo realiza dentro de
donde habita, las cuales se enlistan a continuacion:
* Lugar donde se realicen las actividades respectivas de una cocina.
«Area en donde se realice la actividad de comer
* Espacio de almacenamiento para ropa
* Espacio de almacenamiento para herramientas escolares
* Espacio de almacenamiento para trastes
* Espacio de almacenamiento para la despensa
* Tarja
* Espacio de almacenamiento para productos de higiene personal
* Dormir/descansar
* Bafio
» Estudiar
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Entonces, las actividades indicadas se integran en espacios funcionales

Es importante destacar que parte de la investigacion es contemplar la
unificacién de éstas areas con ayuda de elementos industriales que posean
multifuncionalidad. Se hace uso de un mueble para las actividades de la
cocina y sus caracteristicas se mencionan mas adelante. Se hace mencion
ya que este mueble engloba el lugar donde se realicen las actividades
respectivas de una cocina donde incluye la actividad de comer, almacenamiento
de trastes, despensa, asi como tarja para el lavado de trastes; el resultado es la
unificacion de estas areas en un solo espacio.

Por lo tanto, simplificando tenemos principalmente éstos espacios que
seran parte importante en el desarrollo del disefio del habitaculo.
En la tabla 2.2 se puede observar estos espacios simplificados y a su vez

servira para llegar a la propuesta de zonificacion:

Lugar donde se realicen las actividades respectivas de una cocina,

ESprio incluye la actividad de comer, almacenamiento de trastes, despensa,
asi como tarja para el lavado de trastes.

Esp;cio Espacio de almacenamiento para productos de higiene personal

Espgcio Dormir/descansar

ESPL?CiO Area de estudio

Esp5acio Almacenamiento de libros o herramientas escolares

Espgtcio Bafio

ESP?CiO Espacio de almacenamiento de ropa

Tabla 2.1 Propuesta de zonificacion. Creacion propia 2014.

2.2 Diagrama de interrelaciones

El Diagrama de interrelaciones consiste en jerarquizar la relacién que

existe entre un espacio y otro.
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En la siguiente imagen se crea un listado de actividades y necesidades
establecidas en el inciso 2.2.1.

En él se muestran los espacios que si mantienen mucha relacion, de
acuerdo a su funcionamiento o si las actividades llegan a ser similares.

Los espacios que tienen media relaciéon, donde las actividades y las
necesidades no son del todo Optimas pero si aceptables y finalmente, si

tienen nula relacion. (Ver figura 2.1)

Nula relacién
Lugar donde se realicen las actividades

respectivas de una cocina, incluye la
actividad de comer, almacenamiento de Mucha relaciéon
trastes, despensa, asi como tarja para el

lavado de los trastes.

Espacio de almacenamiento de productos \ C’ y y X

de higiene personal.

O Media relaciéon

Dormir/ descansar

Area de estudio
Almacenamiento de libros
Bafio

Espacio para el almacenimiento de ropa /

Figura 2.1 Diagrama de interrelaciones para el disefio del habitaculo (Creacion
propia 2014)

Se puede observar que los espacios que mantienen mucha relacion es el
espacio de almacenamiento de productos de higiene personal con el
espacio para dormir y descansar aunque no se descarta la idea a la hora
de disefiar mantener la relacion con el area de estudio, que, aunque no
seria lo ideal, se mantendria en el margen de lo posible sin llegar a ser

inadecuado.

De la misma manera se refiere a la relacibn entre el espacio del
almacenamiento de los libros con el area de estudio o del espacio para el

almacenamiento de la ropa con el lugar para dormir o descansar.

Finalmente se consigue una congruencia de espacios como se muestra en

la Figura 2.2
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Barie

Almacenamiento de libros

Estudio |2

dormir/descansar
Espacio de almacenamiento de productos de higiene personal O

Espacio de almacenamiento de la ropa

Lugar donde se realicen las actividades respectivas de una
cocina, incluye laactividad de comer, almacenamiento de tras-

tes, despensa, asi como tarja para el lavado de los trastes.

Figura 2.2 Espacios a considerar al disefiar el habitaculo
(Creacion propia 2014)

2.3 Areas necesarias

De acuerdo a los datos arrojados en la entrevista el conteo de los
recursos Utiles para habitar son considerados en el proyecto y se muestra

el area de cada elemento que ocupara un espacio en el habitaculo.

2.3.1 Lafuncién leery estar

Como consecuencia que tiene el estudiante de satisfacer ciertas funciones
dentro de su vivienda, como son descansar, estudiar y trabajar, se han
creado lugares especiales para ejecutarlas.

Lo adecuado para esta seccion seria la entrada de la unidad, por lo tanto
se considera zona de recepcion. Su orientacion adecuada sera la que dé el

asoleamiento suficiente para ejercer las tareas correspondientes.

Las medidas que se utilizan para el guardado de las herramientas
escolares constan 1000 mm x 300 mm, Establecido en areas de libros de
230 mm x 300 mm en hilera de 3 como medida base para cubrir areas de

otras herramientas que tienen superficies diferentes (Ver figura 2.3)
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Figura 2.3 Espacio para guardar las herramientas escolares con
medida de 1000 mm x 300 mm (Creacién propia 2014)

Para estudiar se requieren 500 mm x 430 mm para el asiento y 600 mm x
400 mm como area de estudio que implica sobreponer una laptop (400 mm
x 300 mm) y un libro (230 mm x 300 mm).

Para estos ultimos elementos, el libro y la laptop, se crea un area mayor
para contenerlos y facilitar su acomodo y uso en el habitaculo, obteniendo
un area mayor de 630 mm x 400 mm. (Se utilizara el valor de 700 mm x

400 mm para una mejor visualizacién como se indica en la figura 2.4).

Figura 2.4 Espacio para el estudio. mesa de
700 mm x 400 mm (Creacion propia 2014)

Cabe mencionar que las medidas antropométricas no se contemplan adn

sino cuando se acoplen dentro de la propuesta que sera un tema a tratar

mas adelante.
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2.3.2 La funcion dormir
Como lo indica la piramide de Maslow (Simons J. |, 1987) son funciones

fisiolégicas indispensables en la vida del ser humano, la piramide no es en
relacion a la habitacion, son en forma general, de los requerimientos del

ser humano.

Para estos espacios es indispensable considerar los factores de
asoleamiento, ventilacién e iluminacién. La orientacion debe permitir que
los rayos solares penetren, cuando menos una hora diaria y como maximo
tres horas, durante la mafiana, tiempo suficiente para que la temperatura
de la recamara se eleve debidamente para que sus ocupantes, puedan
desvestirse sin perjudicar su salud. La ideal para estos lugares es la sur-
sureste.

Se considera un area para el descanso de 1900 mm x 900 mm (Cisneros,
1993), ver figura 2.5.

Figura 2.5 Espacio para descansar con medidas de 1900 mm x 900 mm (Creacién propia 2014)

2.3.4 La funcioén cocinar

Es una de las funciones en el que el alumno no invierte demasiado tiempo,
aun asi, es muy importante porque es parte elemental de las funciones que
realiza en general.

Para su correcta ubicacion debe contar con buena ventilacién e iluminacion
suficiente procurando que los rayos solares no penetren directamente. Se

aconseja una direccion hacia el norte. Sin embargo, por funcionalidad se
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harda uso de un mueble industrial del disefiador Massimo Facchinetti quien
ha creado una cocina vertical donde se coloca un pequefio jardin vertical,
gue permite el cultivo de plantas aroméaticas para uso diario.

El agua que viene desde el fregadero se filtra y se reutiliza en el

lavavajillas que contiene.

Ademas contiene un grifo retractil que desaparece en el fregadero un
refrigerador grande, un sistema de coccion integrado (placa de induccion y
microondas) y sistemas de lavado (fregadero y lavavajillas con capacidad

adecuada).

Lo integra también una capucha giratoria con una luz que sigue mientras se
opera alrededor de la columna y suaviza en diferentes tonos en el almuerzo
y cuando se utilizan las tablas extraibles.

En la campana del sistema de tratamiento de aire, y con el uso de
nanomateriales de di6éxido de titanio, purifica el aire del ambiente y es
capaz de hacerlo en una habitacion de tamafio medio en unas pocas

horas.3

Otro item considerado son los habitos. El estudiante no procura realizar
actividades culinarias de manera recurrente por lo que el volumen de la
despensa debe ser minimo y como se ve en la figura 2.6 el mueble también

lo contiene.

http://www.yankodesign.com/2013/04/29/the-island-kitchen-is-finally-here/ (Consultado el 30 de enero del
2015)
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Figura 2.6 Ecooking de Massimo Facchinetti. La multifuncionalidad del mueble ayudaré a

aprovechar los espacios dentro del habitaculo.
Otro aspecto que justifica el poco espacio para el guardado de despensa es
la frecuencia de compra; y en este sentido el estudiante lo realiza cada

semana o incluso cada quincena.

2.3.5 Lafuncién aseo de la persona

En el Reglamento de construccién y seguridad estructural para el estado de
Oaxaca, se hace mencion de los muebles necesarios para el
funcionamiento de las viviendas; los requerimientos son los siguientes:
Capitulo Ill: Requerimientos de higiene, servicios y acondicionamiento
ambiental.

Articulo 83.- Las edificaciones estaran provistas de servicios sanitarios con
el numero minimo, tipo de muebles y la caracteristica que se establece a

continuacion.

. Las viviendas con menos de 45 m contardn cuando menos con un

excusado, una regadera y uno de los siguientes muebles: lavabo, fregadero

o lavadero.
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La orientacion del bafio puede ser indistinta, so0lo debe centrarse en las
zonas intimas o de recepcion, debe estar separado de las otras zonas y

contar con la ventilacién natural correcta.

Las medidas de la taza sanitaria son de 600 mm x 700 mm y de la regadera
de 800 mm x 890 mm.

Ahora bien, es menester mencionar la antropometria del usuario para
dimensionar el espacio del bafio inmiscuyendo los objetos del mismo que
son la taza y la regadera que se muestran en la figura 2.7 y 2.8

respectivamente.

Figura 2.7 Antropometrias para el uso de la Figura 2.8 Antropometria para el uso de la
regadera. (Creacion propia 2015) taza de bafio. (Creacion propia 2015)

En la figura 2.9 se muestra las medidas del usuario con el que se establece
un area redondeada de 1 metro de ancho por 2 metros de largo.
De esta manera el area del bafio se visualiza por unidades que representan

10 cm en la escala real.

HABITACULOS PARA ESTUDIANTES 27



Figura 2.9 Medida base para el espacio del bafio 1m x 2m. (Creacién propia 2015)

Parte del aseo de la persona son el guardado de sus productos de higiene
gue se dispone de un espacio de 400 mm x 300 mm que es la suma de las
areas de los objetos que en la encuesta sefialan como uso comun, como
gel, crema corporal, espejo, peine, perfume o lociones y desodorante.

En el caso del guardado de la ropa, se conoce que el estudiante cuenta con
8 mudas de ropa y 8 pares de zapatos aproximadamente. Estas mudas
abarcan desde un par de calcetines (100 mm x 100 mm x 4 mm), el area de
una camisa o playera doblada (450 mm x 300 mm), un pantaldn o vestido
de dimensiones de 400 mm x 1300 mm x 7 mm colgado, hasta las medidas
de calzado de 310 mm x 120 mm x 160 mm. Se propone un area de 700

mm x 500 mm. Referirse a la figura 2.10.

g roua
Pro<l ny «i §

Figura 2.10 Propuesta de Medida para el guardado de ropa. 700
mm x 500 mm. (Creacién propia 2015).
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2.4 Acomodo de areas

Las areas antes mencionadas muestran los requerimientos a cubrir y éstas
corresponden al primer propoésito de la metodologia que es el
"descubrimiento”.

La siguiente etapa que es la "valoracion” implica conocer las
caracteristicas que comparten las areas. Y se vio en el diagrama de

interrelaciones.

Una consideracion muy importante en este ejercicio es el la factibilidad
constructiva del habitaculo, esto significa adecuar los espacios generosos
por la industrializacion con las medidas estandares de los materiales, en
este caso el wuso de tableros de OSB que contienen medidas
estandarizadas de 1.22 m x 2.44 m. y de esta manera con ese patron se
evitara el menor uso de cortes en los paneles para que la construccion con
posibilidades de armado manual pueda ser eficaz.

En la siguiente configuracién se muestra el acomodo de las areas dentro de
los paneles, de esta manera se puede conocer las limitantes del espacio

para ser ocupado. Ver figura 2.11.

Figura 2.11 El acomodo de los paneles y las &reas nos dan como resultado un
espacio cuadrangular. El cuadrado restante puede ser utilizado también en el
proyecto, por ejemplo las escaleras.
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El habitaculo se convierte en un espacio unipersonal y no necesariamente

adquiere caracteristicas de vivienda sino solo de ocupacion.

Ya que se conoce las medidas de cada panel el espacio del habitaculo es

de 3.6 mx 3.6 m.

Se cumple dentro también la correcta circulacion del ocupante, esta medida
es de 1200 mm.4 Respetando las areas ya mencionadas y con ésta ultima
informacion, se procede a acoplar los espacios dentro de los limitantes. De
esta manera obtenemos la distribucién de espacios, pudiendo llegar asi a

un monoambiente tal como se muestra en la figura 2.12.

Figura 2.13 Distribucion de espacios dentro del habitaculo.

4 Plazola Cisneros A., (1993). Arquitectura habitacional (5ta edicién), Plazola Editores. Pp 198
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CARACTERIST

CAPITULO 3

3.1 Propuesta de materiales

El uso de materiales posibles para el proyecto mantiene latente Ilos
siguientes puntos:

El material debe contener tenga propiedades térmicas para aislar ya sea
total o parcialmente las temperaturas existentes en la ciudad de Loma
Bonita, a su vez que cuenten con medidas estandar existentes en el
mercado para la rapida instalacién.

Ademas, que éstos materiales se adecuen al disefio del habitaculo y en el
caso del interior sea configurables a peticiéon del usuario. De esta manera

sera un espacio con una caracterizacién de pertenencia.

Por lo tanto, en primera instancia para la estructura, se considera el uso de
la madera tratada a presion. Esta madera es muy resistente en
comparacién a las maderas comunes ya que contiene preservadores
guimicos a muy alta presion.

La mayoria de los tratamientos utiliza arseniato de cobre y cromo, que se
identifica con las letras "CCA”. El preservador por lo regular le da a la

madera un color verde, el cual se desvanece con el tiempo.

La madera tratada a presioén es ideal para ser utilizada en postes, vigas y

largueros. Ver figura 3.1
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Figura 3.1 Debido a los componentes de la madera tratada ésta puede ser
utilizada tanto en el interior como en el exterior.

Para la cubierta tanto del suelo, paredes y techo se utilizaran los tableros
de astillas de madera orientadas OSB, éstos son tableros estructurales
adecuados para una gran variedad de trabajos de construccion y usos
industriales. Son tableros formados como bandas, provenientes de lefios de
arboles de poco didmetro y de crecimiento rapido, aglutinadas bajo calor y

presion con una adhesivo. Ver figura 3.2.

Figura 3.2 Muestra del tablero OSB con medidas estandar de 1220 mm x 2440 mm.

La resistencia térmica de un material es la medida de la resistencia que
ofrece la transmision de calor a una velocidad fija. Es proporcional a la
densidad y al grosor del material.

Los tableros que se proponen tienen un grosor de 18.5 mm con un peso de
116 N/m2 y un resistencia térmica de 0.16 m2 °C/w. (Estructural Board
Association, 2006)

Esta cantidad es aceptable si se tiene en cuenta que se aproxima al valor
de los muros de blogues de concreto hueco con aislamiento térmico
concreto que tienen una resistencia térmica de 0.171 m2.K/W con un

espesor de 150 mm. (Jesus B. Pérez, 2011).
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Aunado a este material para construir el panel se debe agregar también en
el exterior una membrana de refuerzo impermeabilizante blanco, esto le
dara proteccién al panel al mismo tiempo que actla como un acabado de

este color. Ver figura 3.3.

Figura 3.3 Membrana de refuerzo de impermeabilizante para proteger los
tableros de OSB.

Para el caso del techo se hace uso ademas de tejas fabricadas con fibra
de vidrio y asfalto, debido a la naturaleza de la materia prima, en tiempo
frio permanecen rigidas y flexibles en tiempos de calor. Cuentan con un
adhesivo termal incorporado que las une por medio del calor que reciben al
estar asoleadas.

Existe una gran variedad de colores, que no sélo aportan en la estética de
la techumbre, sino que también influye en la absorcion de calor. Ver figura

3.4.

Figura 3.4 Tejas prefabricadas confibra de vidrio y asfalto, ademas de proteger la estructura le
otorgaran estética al disefio.

En el interior del habitaculo se utilizara MDF de 2 mm y sobre éste se
dejara un acabado con un vinil autoadherible, esto con el fin de otorgar al

usuario un espacio configurable. Ver figura 3.5.
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Figura 3.5 Ejemplo del uso del vinil autoadherible personalizado en una
pared.

Entre el MDF y el OSB se crea una camara que se rellena con un
aislamiento termoacustico fabricado con fibra de vidrio de baja densidad,

aglutinada con resina fendlica de fraguado térmico. Ver figura 3.6.

Figura 3.6 El rollo no absorbe la humedad ni crea hongos ni bacterias lo
que lo convierte en un material con una larga vida (til.

Tanto para el suelo como en las paredes del bafio se utilizaran losetas
vinilicas los cuales ofrecen ventajas como gran resistencia y seguridad por

la friccion y un facil mantenimiento. Ver figura 3.7.

En la fachada como parte del disefio y asi brindar iluminacién natural se

Figura 3.7 Existen losetas "puzzle" que evitan el uso innecesario de adhesivos ademas
de que existen una amplia gama en coloresformas y texturas.
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opta por el uso del vidrio templado o vidrio tensionado al vidrio que posee
una resistencia a esfuerzos de origen térmico y mecanico.

El vidrio templado esta considerado como un vidrio de seguridad; su uso es
recomendado en diversas areas susceptibles al impacto humano. Esto es
debido a que, en caso de rotura, el vidrio se desintegra en pequefios
fragmentos de aristas redondeadas, que no causan heridas cortantes de

consideracion. (Construmatica, 2014) Ver figura 3.8.

Figura 3.8 Ejemplo de uso del vidrio templado en unafachada.

Es importante sefalar que para regular la iluminacion que existe en la
fachada principal se propone el disefio de un toldo vertical New Roma tela
HD 4000 con una medida de 3.06 m x 3.05 m. Puede utilizarse este espacio
como terraza y al mismo tiempo creard una interaccion el interior con el
exterior y visualmente se notara mas espacio en el habitaculo. Ver figura

3.9.
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Figura 3.9 Ejemplo de uso del toldo en unafachada.

3.2 Descripcion general del armado de la estructura.

Las partes de la estructura incluyen vigas y trabes. Estas cargan vy
distribuyen el peso. Para que sea durable se utiliza la madera tratada a

presion en estas partes.

Postes de concreto: Este poste de cimentacion junto con el poste ancla
soporta el peso del habitaculo y mantiene los postes del habitaculo en su

lugar. Se hacen vaciando concreto en un tubo de la medida adecuada.

En este proyecto se trabajara con una profundidad maxima de 4 pies y

cada poste serd de 8” de diametro.

Postes: Son columnas que transfieren el peso del habitdculo hasta la
cimentacién. Quedan unidos a los postes ancla con clavos galvanizados y a

la viga con pijas.

Para elegir el tamafio adecuado del poste se multiplica la distancia entre

las vigas por la distancia entre los postes. (Quiroz, 1990)

. El espacio de vigas en el proyecto es de 2 pies y la distancia entre postes
es de 12 pies (3.6 m).
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Por lo tanto el area obtenida es de 24 pies cuadrados y en relacion con la
altura del habitaculo que es mayor que 6 pies, por recomendacion,
utilizamos un larguero de 6x6. Para hacer una comparacion de las medidas

nominales con las reales se muestra la tabla 2.3.

NOMINAL REAL
1X4 %" X %"
1X6 %"X5%"
2X4 1%" X3 %"
2X6 1%"X3 %"
2X8 1%"X5%"
2X 10 1%"X7%"
2 X 12 1%"X 11 %"
4 X4 3%"X3%"
6 X6 S"X5%"

Tabla 3.1 Medidas nominales y reales. (Quiroz, 1990)

Trabes: Son los soportes principales de la estructura. La viga esta formada
normalmente por un par de tablones de 2 x 8 0 de 2 x 10 que se clavan a

los postes.

La distancia mas lejanas entre postes se encuentran a 12 pies, y uno de
ellos se localizan a 8 pies. Para éstas caracteristicas se recomienda el uso
de trabes de 4 x 12 es decir dos de 2 x 12.

Vigas: Son los soportes horizontales y se atornillan.

Para vigas con separacion entre soportes menores a 7’ 11” se recomienda
separarlos cada 24” con una medida de 2 x 6. Como nuestro claro mide 4
pies aproximadamente, y el tamafio de la madera minima que es la que se

menciona ya es estandarizada se procede a su uso.

Para vigas con separacion entre soportes menores a 10’ 6” se recomienda

separarlos cada 24” con una medida de 2 x 8.

Como nuestro claro mide 4 y 8 pies respectivamente se procede a utilizar

es tamafio de vigas por cuestiones de medidas estandares industrializados.
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Herrajes y sujetadores.

El habitdculo debe construirse con herrajes galvanizados; clavos vy
sujetadores también galvanizados. El metal galvanizado resiste la oxidacion

y no mancha la madera.

Los elementos de conexion metalicos para madera se utilizan para obtener
juntas fuertes entre los miembros del bastidor. Los postes ancla, los
sujetadores y las ménsulas son los elementos principales en la estructura

para las uniones.

Las cabezas de los tornillos avellanadas se deben sellar con resanador de

silicén para evitar que el agua los dafie.

Los sujetadores incluyen pernos “” de 6” con tuerca y arandela, clavos de
8d y 10d galvanizados, clavos para los largueros galvanizados de 1 % “,
tornillos para terrazas resistentes a la corrosion de 2 % “, pijas de %"“x 1 %",

pijas de 3/8“y 4", pijas de 3/8” x 5” y arandelas de 1”".

Los pernos “/” con tuerca y arandelas sostienen las anclas en los postes de

cimiento de concreto. Ver figura 3.10.
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Las anclas para postes sostienen el poste de madera en su lugar y elevan
la base del poste para evitar que el agua entre en la beta de la madera. Ver
figura 3.11.

Figura 3.11 Representacion de las anclas para postes.

Las ménsulas en angulo ayudan a reforzar los tablones del frente y los
largueros exteriores. Las ménsulas en angulo también se utilizan para

sujetar las zancas de la escalera. Ver figura 3.12.

Figura 3.12 Representacion de las ménsulas en angulo.

Las ménsulas para travesafo se utilizan para fijar los largueros y los

tablones al larguero del frente. Ver figura 3.13.
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Figura 3.13 Representacion de las ménsulas para travesafio.

Los listones de metal de la escalera soportan los peldafios de los
escalones. Los listones se fijan a las zancas con pijas galvanizadas de % "y
1 % ".Ver figura 3.14.

Figura 3.14 Representacion de los listones de metal para las
escaleras.
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Concreto

Se debe utilizar concreto para que los postes de cimentacion que van a
soportar el peso de la estructura queden firmes. El concreto para los postes
de cimentacion se hace con una mezcla de cemento portland, arena y
grava (de % a 1 % pulgadas de diametro). Esto a una relacién de una parte

de cemento portland (A), dos partes de arena (B) y tres partes de grava

(©).

3.3 Propuesta de muebles:

Los muebles que se necesitardn en los habitdculos se mencionan a
continuacién se consideran por las medidas antropométricas de las que se

basa la investigacion.
La cama.

La cama es una base individual modelo tambor con tres cajones
color blanco. Esto permitird aprovechar los espacios para el guardado de

ropa y otros objetos personales.

Los cajones son independientes a la base, pueden salir indistintamente por
ambos lados de la misma y cada uno cuenta con cuatro llantitas para

facilitar su deslizamiento.%Ver figura 3.15.

Figura 3.15 Cama base individual modelo Tambor.

articulo.mercadolibre.com.mx/MLM-490024884-cama-mdividual-tambor-con-tres-cajones-blanco-
mueblesgm-_JM (Consultado el 1 de mayo del 2015)
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Lamparas e iluminacion

Para los focos se propone el uso de focos LEDK-600 CATELLON de la
marca Tecnolite en claro. Contiene un voltaje de 12 V con 3.6 Watts de

potencia.6 Ver figura 3.16.

Figura 3.16 Focos Led de la marca Tecnolite.

Silla

La silla que se propone es la Congo Turquia (de disefiador desconocido).
La pieza tiene una estructura metélica resistente a los impactos, con

acabado brillante y es muy ligera. Ver figura 3.17.

"www.techolite.com.mx (Consultado el 1 de mayo del 2015)
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Panel solar

Se propone el uso de paneles solares policristalinos de 150 watts para
sistemas a 12 v. Es necesario el uso de una acumulador solar ciclo
profundo LTH solar 110 Ah; un controlador de carga y descarga para
sistemas solares, 10 A., 12 Vcd. Y un inversor de corriente (CD-CA).

Potencia nominal 250 W.7Ver figura 3.18.

Figura 3.18 Panel solar y accesorios de la compafiia Bmas solar.

Regadera con calentador

El calentador Eccotem CE L5 50 de la compafiia KIIP (Kéréssy Import
Innovative Products) se propone como uso en el bafio para la regadera. Es
portatil y consume solo 12 voltios. Se conecta directamente al tanque de

gas. Ver figura 3.19.

Figura 3.19 Calentador Eccotem.

7http://articulo.mercadolibre.com.mx/MLM-492418605-panel-solar-150-watts-bateria-110-ah-inversor-250-

watts-_JM (Consultado el 1 de mayo del 2015)
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Biodigestor

IMUVI El Instituto Municipal de Vivienda de Aguascalientes es un grupo de
personas dedicadas a encontrar soluciones de vivienda sustentable para

los habitantes del municipio de Aguascalientes, Aguascalientes.

Parte de sus proyectos incluyen el uso de un sistema biodigestor ecoldgico

portatil el cual encabeza el Sr. Gustavo JesUs Hernandez Ortiz.

Este sistema que se propone utiliza los deshechos del habitaculo para

crear biogads y composta.

Este biogas se utilizara en la regadera eléctrica y parte de la composta en

el jardin exterior.8Ver figura 3.20.

Figura 3.20 Biodigestor ecologico portatil.

Enfriador de aire con panel solar

El enfriador de aire solar de Solartron es un aparato para climatizar

ambientes.

Su trabajo de enfriamiento se realiza por evaporacion y la energia
requerida por todo el sistema es un 90% menor que la de un sistema de
aire acondicionado convencional ya que solo consume 15 Watts porque un
abanico eficiente, impulsado por un motor de corriente continua. En lugar
de utilizar gases refrigerantes, utiliza una gelatina eutéctica para que el
estado de congelacion se dupligue en comparacion con las bolsas de hielo

azul comerciales.

8 http://bioalfa.com.mx/docs/bio_varios.pdf (Consultado el 1 de mayo del 2015) *Los permisos se encuentran
en los anexos.
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Otra de las ventajas que ofrece el enfriador de aire solar de Solartron es
gue opera completamente con la energia solar generada por el panel solar
gue le acompafa. Esta energia es almacenada en la bateria interna
contenida en el enfriador solar; la cual permite la operacion nocturna y en

ausencia de energia convencional.9Ver figura 3.21.

Figura 3.21 Enfriador de aire solar de Solartron.

Bolsa de agua

Un deposito flexible tipo bolsa es ideal para almacenar gran cantidad de
agua de forma féacil dentro del habitaculo. Fabricado con tejido de poliéster
con recubrimiento (900 g/m3), tiene tratamiento UV y una gran resistencia
(minimo 400 N). Incluye 1 valvula DN 50 y 1 rebosadero codo 2". La
capacidad que se propone es de 500 litros, con una medida de 30 cm de

altura, 60 cm de ancho y 80 cm de largo. " ver figura 3.22.

Figura 3.22 Deposito de aguaflexible tipo bolsa.

http://solarshoptv.com/view/1/Enfriador-de-Aire-Solar.html| (Consultado el 1 de mayo del 2015)
Ohttp://apliaqua.com/depositos-flexibles-para-agua/ (Consultado el 1 de mayo del 2015)
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CAPITULO 4

A continuacién se muestran el modelo de la propuesta.

1.- Membrana impermeabilizante
1 2.- Tablero OSB

3.- Aislante fibra de vidrio

4.- Tablero MDF

5.- Vinil autoadherible

Figura 4.1 Composicion de las paredes del habitaculo.

Figura 4.2 Propuesta de dos habitaculos acomodados uno frente a otro.
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Figura 4.5 Propuesta de dos habitaculos yuxtapuestos.
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Figura 4.8 Visualizacién en direccion al area de dormiry el bafio.
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Figura 4.9 Visualizacion del interior hacia el exterior en direccion a la puerta de entrada-salida.

Figura 4.10 Fachada principal, se visualizan los elementos del interior y sus dimensiones.
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CONCLUSIONES

Las facetas del habitaculo comprendieron al disefio arquitecténico y el
industrial. Para poder desarrollar la estructura arquitectonica se tomaron en
cuenta aspectos como el clima de la regién, la forma, los factores del medio
gue en él coexisten, materiales de la regién, entre otras mas.

Por otro lado, el acoplamiento de los muebles dentro del espacio involucro
aspectos como las actividades y necesidades, la ergonomia, el uso, la
funcion y otras mas que relacionan al usuario que en este caso es el

estudiante.

Fue de suma importancia la informacién recabada en las encuestas
realizadas a los estudiantes de la universidad del Papaloapan campus
Loma Bonita. Por medio de esto se llegd a conocer los requerimientos y
las actividades que realiza en el lugar donde actualmente rentan. Esto
ayudo a definir y limitar la propuesta de habitat que se requeria disefar.
Sobre todo el conocer la opinién del mercado a quien va dirigido el uso del
habitaculo es importante, porque pueden enunciar las deficiencias

latentes que existen actualmente en los lugares de renta.

Se afirma que por medio de la investigacion, fue posible cumplir con el
objetivo general del proyecto: Desarrollar un espacio con base en una
interaccion organizacional entre el espacio y la funcion del mobiliario para

optimizar el habitat del estudiante foraneo.

Para este proyecto los materiales propuestos son una alternativa y ello no

implica que deba utilizarse exclusivamente ya que se puede optar por el

uso de otras similares.
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Ademas en la arquitectura interior se logré un disefio estético que atraera

al usuario, y que lo convierte en un lugar propio y acogedor.

El disefio modular del habitaculo podra facilitar su uso en el terreno y su

aprovechamiento con la interaccion de éstos.

Agregar un segundo nivel al habitdculo es una opcibn mas para el
aprovechamiento del terreno pero implica un estudio a profundidad de
analisis de estructuras y caracteristicas de instalaciones, por ejemplo. Por
lo que no se deja de lado ésta posibilidad.

El desarrollo de este proyecto de tesis permiti6 también la aplicacion y
evaluacion de las metodologias utilizadas, con el cual se propone como
posible utilidad para las directrices del disefio de habitaculos como

propuestas de espacios de renta.

HABITACULOS PARA ESTUDIANTES m 5] =



ANEXOS
ENCUESTA 1

Con la intencién de conocer la situacion de vivienda de los alumnos del
nivel superior de loma bonita y desarrollar una tesis encaminada al disefio
de habitaculos para estudiantes foradneos, que particularmente cursen una
ingenieria y que se cubran los servicios que lo conlleven, se le agradeceria

su participacion para responder unas sencillas preguntas.

1.- ¢En dbénde vives?

2.- ¢;De qué material esta construida la mayor parte del lugar que habitas?
(Techo)

3.- ¢De gqué material esta construida la mayor parte del lugar que habitas?
(Pared)

4.-Aproximadamente, ¢Qué éarea tiene el lugar? (m2)

5.- ¢Es suficiente el espacio que tienes?

6.- ¢Cuantas personas viven en tu cuarto?

7.- ¢Con Cuantos cuartos cuenta (sin contar el bafio)?

8.-Indica los muebles con los que cuenta el bafio.

9.-El bafo se encuentra:

10.- ¢Con cuantas personas compartes tu bafio?

11.- ¢Cuentas con un area delimitada para cocinar?

12.- ¢Con qué electrodomésticos cuentas?

13.- ¢Es suficiente el espacio para convivir con tus amigos?

14.- ¢(Bimestralmente, cuanto pagas de luz?

15.- ¢Cuanto pagas de renta?

16.-Sefala cual es el mobiliario con el que cuentas:

17.- Indica las actividades que realizas comunmente en tu vivienda:

18.- ;Cuentas con internet?

19.- ¢;De qué manera te conectas?
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20.-
21.-
22.-
23.-
24 .-

¢, Con qué servicios publicos cuentas?
¢,En donde duermes?

¢ Como te transportas a la universidad?
¢Es agradable el sitio en donde vives?

¢, Cuenta con algun producto de aseo personal?
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9.-El bafio se 10.-,Con cuantas personas
compartes tu bafno?

encuentra:
051
0.84
0
0.16
0.16
0.03
Dentro Fuera
11.-;,Cuentas con un area
delimitada para cocinar? 12.- ;Con qué electrodomésticos
cuentas?
0.62 o 0
£ [ -
0
Si No
13.- ¢Es suficiente el 14.-; Bimestralmente, cuanto
espacio para convivir con pagas de luz?
tus amigos?
g 046 049
0.68
0.32
0.05
No <100 100-200 >200

15.-¢Cuanto pagas de renta?

0.62
16.-Sefiala cual es el mobiliario con el que
cuentas:
0.76
0J* 0.49
0.38 0.38
0.19

n .
<400 400-700 >700 I I I I I I

M. comer M.trabajar M. estufa M.de ropa M. e ibros M. de trastes Filtro
gan-afén de
agua
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17.- Indica las actividades que realizas
comunmente en tu vivienda:

1.00
lili
ili,

19.- ;De qué manera te

conectas?
0.38
0.19
Moédem Wi-Fi Banda ancha

21.-¢En dénde duermes?

0.19
0.03 0.05
Colchén con Colchén sin Cama de N/A
base base pantalla

23.-¢Es agradable el sitio en
donde vives?

0.78

0.35

I
Cocear Lavara msoo Comer Reuniones TV Usp de esp. Uso de
G'anees  herramientas

18.-¢Cuentas con internet?
057

0.43

S No
20.-¢Con qué servicios
publicos cuentas?
1D

0.00 0.00

Agua Drenaje Serv. Basura

22.-;CAmo te transportas a la
universidad?

0.51

0.24
0.14

0.03

Bicicleta Camioén Taxi Moto

24.-;Cuenta con algun
producto de aseo personal?

0.97

0.03
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ENCUESTA 2

Con la finalidad de obtener los datos necesarios para realizar una tesis
encaminada al desarrollo de habitaculos para estudiantes foraneos, se le

agradeceria que pudiera responder unas sencillas preguntas.

1.- ;Comes dentro de tu cuarto?

2.- ¢Cuantas veces?

3.- ¢Por qué?

4.- ¢;Cuentas con un area para cocinar?

5.- ¢Cual?

6.- ¢Tienes refrigerador?

7.- ¢Con qué enseres cuentas?

8.- ¢Es confortable ese lugar para ti?

9.- ¢El lugar se encuentra ventilado?

10.- ¢Hay buena iluminacion?

11.- ¢;Compras despensa?

12.- ¢;Con qué frecuencia compras despensa?
13.-Aproximadamente, ¢Qué volumen?

14.- ;Tienes un lugar para el guardado?

15.-De ser asi, ¢Es suficiente el espacio?

16.- ¢Tienes un lugar especifico para tu basura?
17.- ¢Con qué frecuencia tiras tu basura?

18.- ;Do6nde lavas los trastes?

19.- ¢En qué duermes?

20.- ¢Por qué duermes alli?

21.- ¢Qué otras actividades realizas en donde duermes?
22.- ¢Es confortable el espacio en donde duermes?
23.- ¢(Es cdmodo, por qué? ¢No, por qué?

24.- ¢EIl lugar tiene buena ventilacion?

25.- ¢Hay buena iluminacion?

26.- ¢En donde descansas?
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27.- ¢Realizas alguna otra actividad como descansar?

28.- ¢Que otra actividad realizas en donde descansas?

29.-Cuando usas la computadora, ¢Qué otras actividades realizas?

30.- ¢Lugar de preferencia para dormir?

31.- ¢Cuantas ventanas tiene dénde vives?

32.- ¢Con cuantas salidas cuenta el lugar en dénde vives?

33.- ¢Cuentas con batea?

34.- ¢La utilizas?

35.-Al llegar de la universidad ¢Qué es lo primero que haces?

36.- ¢Tienes un espacio exclusivo para estudiar?

37.- ¢Cuentas con algun éarea para realizar actividades que necesiten de
una gran area para trabajar?

38.- ¢Es suficiente el espacio para hacer tus trabajos?

39.- ¢Puedes circular libremente en dénde vives?

40.- ¢Cuentas con algun lugar para el guardado de tu ropa?

41.- ¢Con cuantos pares de zapatos cuentas?

42.- ¢Cuantas mudas de ropa utilizas a la semana?

43.- ¢Cuentas con algun Iugar para el guardado de materiales vy
herramientas escolares?

44 .- ;Tienes algan lugar para guardar liquidos inflamables, objetos
dafinos...?

45.- ¢Para ti es preferible rentar solo o con alguien?

46.- ¢Por qué?

47.-PREGUNTA MAL PLANTEADA (eliminada)

48.-Comunmente, ¢Cuantas personas llegan a estar en tu cuarto?

49.- ¢Te gusta recibir visitas y convivir alli?

50.- ¢Cuéantas personas es agradable que te visiten?

51.- ¢Que problemas se presentan cuando te visitan?

52.- ¢Trajiste muebles al rentar aqui?

53.- ¢Qué muebles trajiste?

HABITACULOS PARA ESTUDIANTES m 53 ®m



HABITACULOS PARA ESTUDIANTES 59



sartenes

0.44

0.32
0.24

mayor de 2

8.-¢Es confortable ese lugar
para ti?
0.625

0.375

10.-¢Hay buena
iluminacion?

o
—-—
Si No

0.40
] 0.33
la 3 4a8

cubiertos

mayor de 8

9.-¢El lugar se encuentra

ventilado?
0.75

025

No

11.-¢Compras
despensa?

0.775

0.225

Si No
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12.-;Con qué frecuencia
compras despensa?

090

Semanalmente Quincenalmente mensualmente

14.-; Tienes un lugar para el
guardado?

0.45

Si No

16.-¢Tienes un lugar especifico
para tu basura?

0 675

Si NO

18.-;D6nde lavas los trastes?

0.73

Dentro Fuera

13.-Aproximadamente, ;Qué
volumen?

<5 5-15. >5

15.-De ser asi, ¢Es suficiente
el espacio?

Si No

17.-¢Con qué frecuencia tiras

tu basura?
0.60
8
<1 de semana 1 semana >1 semana
19.-¢E mes?

0.83
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INFORMACION DEL BIODIGESTOR
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CADENA

Aguascalientes, Ags., a lode septiembre de 2011
A quien corresponda:

La presente es con el fin de dar constancia testimonial relativa a! Biodigestor
Ecoldgico Portétil que ha sido adquirido al Sr. Gustavo Hernandez Ortiz, con las siguientes
caracteristicas.

E! equipo se compone de dos tanques: descomposicidn y filtro
Cultivo: Ancho 88 cms, alto 82 y 15 kgs peso

Filtro: Ancho 56 cms, alto 50 y 35 kgs peso

Los sistemas fueron adquiridos hace tres afios, y se instalaron en sanitarios de el
Condominio Pie de la Sierra, fraccionamiento de tipo campestre, y se les da uso durante los
fines de semana para comidas de mas de 20 personas, y ocasionalmente entre semana,
lapsos en los cuales han estado funcionando de manera O6ptima sin necesidad de
mantenimiento mayor.

Cabe mencionar que los equipos han sido instalados de forma expuesta a la intemperizacion
y cubiertos, ademas sefialar que el agua residual es liberada a cielo abierto sin presentar
malos olores ni dafio al entorno ecolégico.

Se extiende la presente a peticion del interesado

Sin mas por el momento, estoy a sus drdenes para cualquier aclaracién a lo antes expuesto.

AV. FUNDICION No. 2402, -A, COL. FUNDICION
C.P. 20016, TEL. (449) 162-75-00
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